SCHEMA POHYBU
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Sklapéci lavice k posileni brisniho svalstva.
Posiluje horni, dolni a Sikmé bfisni svaly.
CviCeni je vysoce UCinné, nenarocné a
bezpecné. Cvi¢i se v sedu, zada jsou
oprena o opéradlo a pohupuiji se smérem
dozadu. Béhem cviCeni je krcni pater
opfena a pohyb téla je plynuly. Dolni
koncetiny jsou fixovany zarazkami.

Miry: délka 1000 mm, Sitka 800 mm,
vyska 1200 mm



