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Posileni svald hornich konéetin.
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SCHEMA POHYBU
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Zvedanim cinky Uchopem shora ¢i zdola se
uvoliuji loketni klouby a posiluje svalstvo
hornich  koncetin, prevazné ohybacl-
bicepst. Pevnym ukotvenim cinky je
zajisténa bezpelnost, takze nemlze dojit k
poranéni.

Miry: délka 800 mm, Sitka 1240 mm, vyska
1150 mm
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