
Zvedáním činky úchopem shora či zdola se 
uvolňují loketní klouby a posiluje svalstvo 
horních končetin, převážně ohýbačů- 
bicepsů. Pevným ukotvením činky je 
zajištěna bezpečnost, takže nemůže dojít k 
poranění.

Míry: délka 800 mm, šířka 1240 mm, výška 
1150 mm 
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Posílení svalů horních končetin.


