
SwingařRP06

Posílení a procvičení boků a břišního svalstva.

Energeticky náročný přístroj, který 
posílí převážně oběhový systém a 
rozproudí krev po celém těle. Současně 
uvolňuje páteř, boky, kyčle v rotačních 
pohybech a výrazně posiluje šikmé 
břišní svaly a tím dokonale formuje 
postavu v problémových partiích 
břicha, boků a hýždí.

Míry: délka 800 mm, šířka 960 mm, 
výška 1020 mm
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