Veslovani pozitivné
ovliviiuje srdecni a
obéhovy systém. Posiluje
a  procviCuje  vétSinu
svalovych skupin lidského
téla. Prevazné svaly zad,
bficha, prsni svaly, svaly
hornich a dolnich koncetin.
Vesla pritahujeme za
pomoci zadovych svalll a
pazi smérem dozadu. Dolni
koncetiny jsou opfeny o
Slapky.

Miry: délka 1530 mm, Sitka
960 mm, vyska 840 mm
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Posileni zadovych svall a svald hornich koncetin.



