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{ noduchym §Ia;§énim na odpruzenych
" pedal ﬁ ‘dochazi k posileni svall celych
2 ysa dolnich kdncetln véetné hyzdi, svald stehen,
oy ol IytkovycH svalll a kratkych sval@l nohy. Op¥eni
/. ofiditka pomaha stabilité cvicence a tim i jeho
gl ‘\ bezpecnostl
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e R iery delka 1230 mm, Sitka 1000 mm, vyska
3 1y 1 RE \ ‘ 'f\?j 1490 mm
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